Titel: 
Training Persoonlijkheidsstoornissen.
Hoe te herkennen en mee om te gaan?

Toelichting:
Wat zijn persoonlijkheidsstoornissen en hoe kunt u ze herkennen? Welke behandelingen werken en hoe kunt u het best het contact aangaan met iemand met een persoonlijkheidsstoornis? In deze training gaat u samen met onze specialist aan de slag met uw vragen. In een korte maar krachtige en praktische training maakt u kennis met de meest voorkomende persoonlijkheidsstoornissen. Tijdens het 1e dagdeel krijgt u een aantal theoretische concepten mee, na de middag gaat u aan de slag met enkele casussen en rollenspellen.

Voor wie: 
Deze training is voor iedere professional die in de praktijk in aanraking komt met mensen met een (mogelijke) persoonlijkheidsstoornis en die behoefte heeft aan meer houvast om dit te herkennen en basisvaardigheden hoe hier mee om te gaan.

Leerdoelen:
Na deze training bent u in staan om:
- Persoonlijkheidstoornissen te herkennen
- Uw cliënt op een juiste manier te benaderen en het contact te behouden
- Een constructievere samenwerking aan te gaan
Topics die worden behandeld:
· Wat zijn persoonlijkheidsstoornissen?
· Hoe herken ik persoonlijkheidsstoornissen?
· Welk soort behandelingen bestaan er voor mensen met een persoonlijkheidsstoornis?
· Hoe kan ik in contact gaan, vanuit welke basishouding?
· Hoe kan ik een gemakkelijkere samenwerking aangaan?
· Hoe kan ik omgaan met negatieve gevoelens bij mezelf naar deze cliënten?
Maar er wordt ook op vervolgvragen ingegaan, zoals:
· Hoe ga ik het gesprek aan?
· Als een jongere zichzelf krast, wat moet ik doen?
· Ik bereik mijn cliënt niet, hoe kan ik toch contact maken?
· Mijn cliënt doet niets met mijn adviezen.
· Ik zie geen motivatie bij de cliënt
· Ik voel me gemanipuleerd door de cliënt
· Is dit aandacht vragen of zijn het serieuze klachten?
· Ik voel me ongemakkelijk bij deze cliënt, hoe stel ik me op?
· Ik werk hard maar heb het gevoel niets te bereiken bij deze cliënt.
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